
 
 
 
กระบวนการ/ผลผลิต 
 
การสำรวจข้อมูลที่อยู่อาศัยและสภาพความเป็นอยู่ของผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 
 เทศบาลเมืองหัวหิน ได้มีโครงการเยี่ยมเยือนผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยเอดส์ ที่ขาดแคลน ยากไร้ ขาดที่
พึ่ง โดยกองสวัสดิการสังคมจะดำเนินการลงพื้นที่เพื่อสำรวจประวัติ ที่อยู่อาศัย สภาพความเป็นอยู่ สภาพปัญหา
ความเดือดร้อน ของผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้มีรายได้น้อย ผู้ด้อยโอกาส และผู้ไร้ที่พ่ึง ที่ประสบปัญหาและต้องการขอรับ
ความช่วยเหลือ พร้อมทั ้งมีการสรุปรายงานผลการตรวจเยี ่ยมบ้านและจัดทำเป็นข้อมูลผู ้มีรายได้น้อยและ
ผู้ด้อยโอกาสในเขตพื้นที่เทศบาล เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการติดตามคุณภาพชีวิตและประสานงานกับหน่วยงานภาคี
เครือขา่ย อาทิเช่น สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ บ้านพักเด็กและครอบครัว ศูนย์คุ้มครองคนไร้
ที่พึ่ง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น ในการดำเนินการให้ความช่วยเหลือและบรรเทาทุกข์ด้านต่างๆ ให้แก่ผู้ที่
ประสบปัญหาทางสังคม สำหรับจำนวนผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสที่ได้รับการสำรวจข้อมูลที่อยู่อาศัยและ
สภาพความเป็นอยูแ่สดงดังตารางต่อไปนี้ 
 

จำนวนผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสที่ได้รับการสำรวจข้อมูลที่อยู่อาศัยและสภาพความเป็นอยู่ 

ประเภท 
ปี พ.ศ. 
๒๕๖๒ 

ปี พ.ศ. 
๒๕๖๓ 

ปี พ.ศ. 
๒๕๖๔ 

เด็กแรกเกิด ๔๐๕ ๖๘๐ ๓๗๔ 
เด็กประสบปัญหาทางสังคม ๑๔ ๑๖ ๓๔ 
สตรีประสบปัญหาทางสังคม ๒๒ ๖๔ ๔๙ 
ผู้สูงอายุประสบปัญหาทางสังคม ๙ ๓๔ ๘๙ 
กลุ่มอ่ืนๆ ที่ประสบปัญหาทางสังคม ๖ ๑๒ ๔๑ 
กลุ่มผู้ป่วยเอดส์ ๘๑ ๘๑ ๗๙ 
กลุ่มคนเร่ร่อน ๑๐ ๗ ๑๑ 

 

  

 

ตัวชี้วัดที่ 4  การยกระดบัคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 



การจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสที่มีการสำรวจในเขตพื้นที่ เทศบาลเมืองหัวหิน      
จึงได้จัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสบรรจุลงในแผนพัฒนาท้องถิ่น  (พ.ศ. 
๒๕๖๑-๒๕๖๕) เทศบาลเมืองหัวหิน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการดูแลในเรื่องคุณภาพชีวิต ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาทางสังคมที่จะเกิดขึ้น รวมถึงพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตโดยการฝึกอาชีพ ส่งผลให้ผู้มีรายได้น้อยและ
ผู้ด้อยโอกาสสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นการสร้างขวัญและกำลังใจ รวมถึงทำให้เห็นคุณค่า
ของชีวิตสามารถดำรงชีวิตต่อไปได้ในสังคม ซึ่งแผนพัฒนาท้องถิ่นที่มีการจัดทำเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มี
รายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสแสดงดังรูปภาพ 

รูปภาพแสดงแผนพัฒนาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการและกิจกรรมในการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้มีรายได้และผู้ด้อยโอกาส  
 เทศบาลเมืองหัวหินมีการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 
ทั้งในรูปแบบโครงการและกิจกรรมต่างๆ โดยการมีส่วนรวมของประชาชนและหน่วยงานภาคีเครือข่าย ซึ่งเป็นการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตด้วยการสร้างงาน สร้างรายได้ การดูแลที่อยู่อาศัย รวมถึงการสนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวก
ที่จำเป็นทั้งในผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้มีรายได้น้อย ผู้ไร้ที่พึ่ง ผู้ด้อยโอกาส และผู้ควรได้รับการสงเคราะห์ ให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึน สามารถสรุปรายละเอียดได้ดังนี้ 

• ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) 

 เทศบาลเมืองหัวหินได้ดำเนินการจัดตั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูแลผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาวะ         
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความสุข รวมถึงเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ ให้เป็นศูนย์แห่งการเรียนรู้ด้านผู้สูงอายุ 
สนับสนุนข้อมูล พัฒนาศักยภาพ จัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสม มีการสร้างรายได้ พัฒนาทักษะอาชีพ ส่งเสริมการ
ร่วมกลุ่มกิจกรรม และคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ สร้างความม่ันคงอย่างมีส่วนร่วม ลดการพึ่งพิง และสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี เป็นพลังขับเคลื่อนสังคม และชุมชน โดยศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริม
อาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) เทศบาลเมืองหัวหิน มีการดำเนินงานมาอย่างต่อเนื่องจนได้รับรางวัลระดับดีเด่น ประจำปี 
๒๕๖๒ และได้รับการรับรองขึ้นทะเบียน จากกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ 

 ทั้งนี้ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) เทศบาลเมืองหัวหิน ได้มีการจัดทำ
โครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและชมรมผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางด้าน
สุขภาพกาย จิตใจ และสังคม อาทิเช่น 
 ๑) โครงการอบรมและส่งเสริมกิจกรรมศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
 ๒) โครงการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพใจ ในวัยผู้สูงอายุและผู้ที่เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 
 ๓) โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ลูกหลาน 
 ๔) การอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างแกนนำผู้สูงอายุด้านสุขภาพกายผู้สูงวัย สร้างจิตแจ่มใส ร่างกาย
แข็งแรง 
 ๕) กิจกรรมฝึกอาชีพให้ผู ้สูงอายุ เช่น ทำดอกมะลิวันแม่/ทำดอกไม้จากวัสดุ เหลือใช้/พับเหรียญ    
โปรยทาน/พับดอกไม้จากใบเตย 
 ๖) กิจกรรมฝึกอาชีพและถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
 ๗) กิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุ 
 
 



• โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และผู้เตรียมเข้าสู่       
วัยผู้สูงอายุ 

 เทศบาลเมืองหัวหินมีการดำเนินงานโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และผู้เตรียมเข้าสู่ว ัยสูงอายุ เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุ ผู ้เตรียมเข้าสู ่วัยสูงอายุได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านภูมิปัญญาผู้สูงอายุ ด้านการดำรงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเกิดการตระหนักใน
คุณค่าของตนเอง และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งมีรายละเอียดของกิจกรรมภายในโครงการ ประกอบด้วย 
 ๑) กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านการพัฒนาอารมณ์และจิตใจ 
 ๒) กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายเบื้องต้นในชีวิตประจำวัน 
 ๓) กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมการดูแลสุภาพผู้สูงอายุ 
 ๔) กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเบื้องต้น 
 ๕) กิจกรรมอบรมให้ความรู้สิทธิประโยชน์การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ 
 ๖) กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับภาษาอังกฤษเบื้องต้นที่ใช้ในชีวิตประจำวันสำหรับผู้สูงอายุ 
 ๗) กิจกรรมนันทนาการ/กีฬาพื้นบ้าน/การแสดงพื้นบ้าน/เดินรณรงค์ต่อต้านการทุจริตและต่อต้านยา
เสพติด 
 ๘) กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 
 ๙) กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านฝึกอาชีพที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 
 ๑๐) กิจกรรมดนตรีบำบัด 
 ๑๑) กิจกรรมศึกษาดูงาน 
  

รูปภาพแสดงโครงการและกิจกรรมของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.) 
 

โครงการอบรมและส่งเสริมกิจกรรมศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองหัวหิน   
 



 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และผู้เตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ   
 
 

 



• กิจกรรมในการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ไร้ที่พ่ึง  

 เทศบาลเมืองหัวหินได้ดำเนินการร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อดูแล
ช่วยเหลือและบรรเทาทุกข์ด้านต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และคนเร่ร่อน ที่ประสบปัญหาทางสังคม และได้รับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ โดยมีจัดการในด้านที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย การสนับสนุนสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่จำเป็น ได้แก่ เตียง รถเข็น รถโยก การอำนวยความสะดวกในเรื่องการจัดบริการสาธารณะ และการ
มอบถุงยังชีพ แสดงดังภาพต่อไปนี้ 

รูปภาพแสดงการสนับสนุนเตียงสำหรับผู้สูงอายุติดเตียง และรถเข็น รถโยกสำหรับผู้พิการ 
 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพแสดงการช่วยเหลือคนเร่ร่อน ไร้ที่พึ่ง 

 
 
 
 
 
 



รูปภาพแสดงการมอบถุงยังชีพให้แก่ผู้สูงอายุที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด ๑๙ 
 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพแสดงการบริการผู้สูงอายุทำบัตรประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพแสดงการมอบถุงปันสุข มูลนิธิอิสรชน 
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

รายงานผลการประเมินตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส 

 เทศบาลเมืองหัวหินได้มีการจัดทำรายงานผลการดำเนินโครงการอบรมและส่งเสริมกิจกรรมศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองหัวหิน และโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงานการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และผู้เตรียมเข้าสู่วัยสูงอายุ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการในด้าน
ความรู้ความเข้าใจ และการนำไปใช้ ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ และประเมินผลการดำเนินงานของผู้เข้ารว่ม
โครงการจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโครงการ 
 ทั้งนี้ จากรายงานผลการดำเนินงานโครงการอบรมและส่งเสริมกิจกรรมศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เทศบาลเมืองหัวหิน พบว่า ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ โดยผู้สูงอายุ
ได้มีการทำกิจกรรมเพื่ออบรมและพัฒนาตนเอง มีพื้นที่ในการร่วมทำกิจกรรมที่เกิดประโยชน์ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน และเป็นการฝึกทักษะฝีมือให้เกิดความชำนาญจนสามารถเผยแพร่ให้
คนอื่นในชุมชน หรือนำเสนอต่อหน่วยงานอื่นๆ ที่มาศึกษาเรียนรู้หรือคณะศึกษาดูงานได้ ส่งผลให้เกิดการบริหาร
ศูนย์ได้อย่างยั่งยืน มีความคุ้มค่าแก่งบประมาณท่ีใช้ไป และยังเกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุและคนในชุมชนต่อไป 



 โดยในส่วนของโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการและศึกษาดูงานการพัฒนาคุณภาพชีวิต และผู้เตรียมเข้าสู่วัย
สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุและผู้เตรียมเข้าสู่วัยสูงอายุได้รับความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะชีวิต
ด้านภูมิปัญญา ได้แสดงศักยภาพภูมิความรู้ มีโอกาสแลกเปลี่ยนกับท้องถิ่นอื่น และสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข เห็นคุณค่าของตนเองที่มีต่อสังคม สามารถนำความรู้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และชุมชนของ
เทศบาลเมืองหัวหินได้ต่อไป 

 เทศบาลเมืองหัวหินมีการแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาเทศบาลเมืองหัวหิน ซึ่งมี
หน้าที่ในการติดตามและประเมินผลแผนพัฒนาท้องถิ่นต่อผู้บริหารท้องถิ่น เพื่อนำเสนอต่อสภาท้องถิ ่นและ
คณะกรรมการพัฒนาท้องถิ่นภายใต้ยุทธศาสตร์พัฒนา ๔ ด้าน และได้จัดทำรายงานผลการติดตามและประเมินผล
แผนพัฒนาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องเป็นประจำทุกปี โดยยุทธศาสตร์ที่ ๔ เป็นยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
และพัฒนาสวัสดิการสังคม ชุมชน และคุณภาพชีวิต ซึ่งได้มีการรายงานผลการประเมินตามแผนพัฒนาคุณภาพผู้มี
รายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสที่บรรจุอยู่ในแผนพัฒนาท้องถิ่นของเทศบาล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลลัพธ์ 
 จากการดำเนินงานยกระดับคุณภาพชีวิตสำหรับผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสของเทศบาลเมืองหัวหิน  
ในปี พ.ศ.๒๕๖๒-๒๕๖๔ พบว่า สัดส่วนผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาสที่มีเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรมปรับปรุง
คุณภาพชีวิตกับเทศบาลเทียบกับที่สำรวจได้ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ โดยจำนวนผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส      
ที่ได้รับการสำรวจและปรับปรุงคุณภาพชีวิต แสดงดังตารางต่อไปนี้ 

ข้อมูลสรุปจำนวนผู้มีรายได้น้อยและผู้ด้อยโอกาส เทศบาลเมืองหัวหิน 
 

ประเภท ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ ปี พ.ศ. ๒๕๖๔ 
สำรวจ ปรับปรุง สำรวจ ปรับปรุง สำรวจ ปรับปรุง 
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เด็กประสบปัญหาทางสังคม ๑๔ ๑ ๑๖ ๗๑ ๓๔ ๑๖ 
สตรีประสบปัญหาทางสังคม ๒๒ ๒๖ ๖๔ ๓๐ ๔๙ ๔๓ 
ผู้สูงอายุประสบปัญหาทางสังคม ๙ ๔ ๓๔ ๒๙ ๘๙ ๖๔ 
กลุ่มอ่ืนๆ ที่ประสบปัญหาทางสังคม ๖ ๒ ๑๒ ๓ ๔๑ ๒๒ 
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ที่มา : กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองหัวหิน 


