
 
 

กระบวนการและผลผลิต 

  ๑. นายกเทศมนตรีเมืองหัวหิน ได้แถลงนโยบายต่อสภาเทศบาลเมืองหัวหิน เพื่อปฏิบัตหิน้าที่
ให้เป็นไปตามกฏหมาย และเป็นแนวทางในการบริหารพัฒนาเทศบาลเมอืงหัวหิน ภายใต้วาทะ “ทำอะไรต้องถาม
ใจประชาชน” โดยมีความมุง่มั่นพฒันาเมืองหัวหินใหเ้ป็นเมอืงแห่งความสุขและเมืองแห่งการเรียนรู้ต้นแบบของ
ประเทศ  ซึ่งมรีายละเอียดตามนโยบายด้านเศรษฐกิจ ดังนี้ 

  “นโยบายด้านเศรษฐกิจเป็นนโยบายที่มุ่งพัฒนากลไกสนับสนุนการสร้างอาชีพ พัฒนารายได้    
เพื่อความเป็นอยู่ที่ดี โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นเช่ือมโยงประสานเครือข่ายธุรกิจโรงแรม 
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว โรงพยาบาล ห้างสรรพสินค้า ศูนย์อาหาร และธุรกิจเกี่ยวเนื่อง ร่วมผนึกเช่ือมโยง
ออกแบบการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ เชิงวัฒนธรรมและอาหาร รวมไปถึงการเช่ือมโยงการท่องเที่ยว เชิงสุขภาพ
และบริการทางการแพทย์ ส่งเสริมเทศกาลอาหารท้องถ่ินและสากล การจัดแสดงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เทศกาลดนตรี พัฒนาสู่เมือง อีเวนท์ และเมืองเคาท์ดาวน์ 
ส่งเสริมอาชีพบนฐานทุนที่เป็นศักยภาพของพื้นที่ และพัฒนาเครือข่ายสินค้าวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
พัฒนาระบบการค้าขายสินค้าของชุมชน ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล พัฒนา Land mark การท่องเที่ยวแหล่งใหม่ พัฒนา
สกายวอร์คภูเขาหินเหล็กไฟ ลานวัฒนธรรมและกิจกรรมสาธารณะแนวคลองชลประทาน พัฒนาโครงการ
พระราชดำริห์ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอัตลักษณ์ของเมือง ส่งเสริมสถานประกอบการ Green Hotel พัฒนาและ
อนุรักษ์ทุนธรรมชาติให้คงสภาพเป็นตำนานและเป็นสถานที่การรื้อฟื้นความหลั งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สะอาด 
สะดวก ปลอดภัย เข้าถึงง่าย มุ่งรองรับนักท่องเที่ยวคุณภาพสูง และกลุ่มกรีนและกลุ่มอีโคทัวร์” 
  ๒. แผนงานการพัฒนาเพ่ือสร้างรายได้ หรือลดรายจ่ายภาคครัวเรือนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของเทศบาลเมืองหัวหิน ที่มีการบรรจุไว้ในแผนพัฒนาท้องถ่ินเทศบาลเมืองหัวหิน ปี พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๕       
(ตามเอกสารอ่ืนๆ) 

 

 

 

 

 

ตัวชี้วัดที่ 5  การนำเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจำวัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้สมุนไพร  
 

หลักการและเหตผุล 
การดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้านด้ังเดิมได้อยู่คู่กับประเทศไทยมายาวนาน ซึ่งมีความหลากหลายและ

เป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไปตามแต่ละสังคม วัฒนธรรม กลุ่มชาติพันธ์ุ และรูปแบบการรักษามีทั้งการใช้ยา
สมุนไพร การนวด การผดุงครรภ์ ตลอดจนการรักษาทางจติใจโดยใช้พิธีกรรมหรอืคาถาต่างๆ ซึ่งสามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการทางด้านการรักษาสุขภาพ และความเจ็บป่วยของประชาชนได้เป็นอย่างดี แต่จากการพัฒนาในทุก
ด้านที่ยึดการพัฒนาตามระบบทุนนิยม ทำให้ชุมชนมีค่านิยมตามแนวทาตะวันตกเป็นหลัก สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและองค์ความรู้การดูแลสุขภาพเดิมที่มีอยู่ในชุมชนไม่ได้รับการพัฒนาและถูกทอดทิ้งจากคนรุ่นใหม่
ขาดการสืบทอดและผู้รู้ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุซึ่งนับวันจะมีจำนวนลดลง ทำให้ชุมชนได้รับประโยชน์จากภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ซึ่งองค์ความรู้ดังกล่าวสามารถช่วยดูแลรักษาความเจ็บป่วยให้กับชาวบ้าน 
และเป็นสิ่งล้ำค่าที่ควรอนุรักษ์ รวบรวม ฟื้นฟูภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านให้คงอยู่คู่กับคนไทย เพื่อเป็นมรดกต่อ
ลูกหลานในการสืบทอดประโยชน์และพัฒนาองค์ความรู้ให้เกิดแก่ชุมชนบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
  ๑) เพื่อเป็นแหล่งส่งเสริมเรียนรู้ด้านสมุนไพรในชุมชน 
  ๒) เพื่อใช้เป็นตำหรับยารักษาคนในชุมชน 
  ๓) เพื่อสร้างความเข้มแข็งและการมีส่วนร่วมให้กับคนในชุมชนในการนำไปสู่การพึ่งพาตนเอง 
  ๔) เพื่อเป็นการส่งเสริมและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินให้อยู่คู่กับชุมชนต่อไป 
  ๕) เพื่อเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

 
ผลสำเร็จของการจัดโครงการ 
  ๑) มีการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้สมุนไพร เทศบาลเมืองหัวหิน เลขที่ ๑๔/๕๒ ชุมชนฟ้าสีคราม ซอย
หมู่บ้านเขาน้อย ตำบลหัวหิน อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อเป็นศูนย์กลางรวบรวมข้อมูลข่าวสาร
ความรู้ของชุมชนด้านสมุนไพร ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้สำหรับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน 
  ๒) มีการจัดทำระเบียบ ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพร เทศบาลเมืองหัวหิน เพื่อส่งเสริมความยั่งยืนของ
ศูนย์ฯ และมีการบริหารจัดการอย่างมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ซึ่งปัจจุบันมีสมาชิกจำนวน ๕๕ คน 
  ๓) มีการอนุรักษ์และเก็บรวมรวมภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมุนไพรให้คงอยู่สืบต่อไปแก่ชนรุ่น
หลัง 

๔) เป็นสถานที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาความรู้ด้านสมุนไพรแก่ประชาชนและผู้สนใจเข้าเยี่ยมชม และ
นำความรู้ด้านสมุนไพรไปบำบัดรักษาโรคภัย เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
หลักการและเหตผุล 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและวิถีปฎิบัติที่พระบาทสมเด็จ       
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดำรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดี เพื่อพร้อมรับต่อความเสี่ยงบนพื้นฐานของความรู้ ความรอบคอบ ระมัดระวัง และคุณธรรม การใช้ความรู้อย่าง
ถูกหลักวิชาการ ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคู่ไปกับการกระทำที่ไม่เบียดเบียนกัน การแบ่งปัน        
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความร่วมมือปรองดองกันในสังคม เทศบาลเมืองหวัหิน จึงได้จัดโครงการจัดต้ังศูนย์การ
เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้ประชาชนใน
เขตเทศบาลเมืองหัวหินได้เรียนรู้ และสามารถนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับปฏิบัติและการดำเนิน
ชีวิตประจำวันอย่างพอเพียง และพึ่งพาตนเองได้ 

วัตถุประสงค์ 
  ๑) เพื่อให้ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหินได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติตามหลักแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๒) เพื่อให้ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหินสามารถพึ่งพาตนเองได้ตามหลักแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ๓) เพื่อใช้เป็นแหล่งเรยีนรู้ตามหลกัแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเทศบาลเมืองหัวหิน 

ผลสำเร็จของการจัดโครงการ 
  ๑) มีการจัดตั้ง “ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนโรงเรียนนายสิบทหารบก” ณ ชุมชน
โรงเรียนนายสิบทหารบก ตำบลหนองแก อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน 
  ๒) เป็นแหล่งส่งเสริมการพัฒนาชุมชนและภูมิปัญญาท้องถ่ิน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
  ๓) เป็นแหล่งเสริมสร้างการพัฒนาชุมชนและภูมิปัญญา การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

๔) เป็นแหล่งเสริมสร้างการพัฒนาทักษะชีวิต พัฒนาอาชีพ การจัดสวัสดิการสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตามรอยเท้าพ่อ) 
ประเทศไทยดำรงความเป็นชาติ และมีเอกราชอธิปไตยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ก็ด้วย       

พระมหากรุณาธิคุณในพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ที่ทรงเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ และความสมัครสมานสามัคคี
ของคนในชาติ โดยพระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรีทุกพระองค์ที่ทรงนำประเทศชาติสู่ความเจริญมั่นคงในทุกด้าน
ให้ทันสมัยทัดเทียมนานาอารยประเทศ สถาบันพระมหากษัตริย์จึงเป็นที่ เคารพเทิดทูนของเหล่าพสกนิกรชาวไทย   
ที่แสดงออกซึ่งความจงรักภักดีและสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณเสมอมา  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้ทรงอุทิศทุ่มเททั้งกำลังพระวรกายและพระ
ราชหฤทัย ประกอบพระราชกรณียกิจในด้านต่างๆ อันเป็นประโยชน์แก่ปวงชนชาวไทย ทรงเป็นกษัตริย์ผู้เป็นที่รัก
และเทิดทูน เป็นศูนย์รวมใจของคนไทยทั้งชาติ และทรงครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาว
สยามโดยแท้จริง จนได้รับการยอมรับและสรรเสริญสดุดีจากนานาประเทศในฐานะ “กษัตริย์นักพัฒนา” 
โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดำรัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ซึ่งเป็น
แนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาข้ันพื้นฐานที่ตั้งอยู่บนทางสายกลาง และ
ความไม่ประมาทซึ่งคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล  การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนการใช้
ความรู้และคุณธรรมเพื่อเป็นพืน้ฐานในการดำเนินชีวิต ซึ่งต้องมี "สติ ปัญญา และความเพียร" เป็นที่ตั้งอันจะนำไปสู่
ความสุขในชีวิตที่แท้จริง ขณะเดียวกันสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  ในฐานะที่ทรง
เป็นพระราชโอรสและทรงราชย์เป็นพระมหากษัตริย์รัชกาลที่ ๑๐ แห่งราชวงศ์จักรี    ก็ได้ทรงน้อมนำพระราช
กรณียกิจของพระราชบิดา และพระราชมารดา ทั้งด้านการพัฒนาแหล่งน้ำ สวัสดิการสังคม การเกษตร สาธารณสุข 
การส่งเสริมอาชีพ และสิ่งแวดล้อม ไปดำเนินตามรอยพระยุคลบาทของ        ล้นเกล้าฯ ทั้งสองพระองค์ เพื่อเป็น
การ สืบสาน รักษา และขยายผลต่อยอดในสิ่งที่พระราชชนก และพระราชมารดา ได้ทรงวางแนวทางไว้ เพื่อให้
ราษฎรของพระองค์ดำรงชีวิตด้วยความยั่งยืน ร่มเย็นและเป็นสุขสืบไป 

เทศบาลเมืองหัวหิน จึงได้จัดทำโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตามรอยเท้าพ่อ) โดยการ
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เห็นตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมใน
การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่ออบรมให้ความรู้ ความเข้าใจในหลักและแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้เหน็ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาปรับใช้ในการปฏิบัติงานและการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 3. เพื่อเป็นการสร้างความร่วมมือ ความรักความสามัคคี มีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ  อัน

นำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน 
 

เป้าหมาย 
-ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน รวม ๑๕๐ คน 
- ชมรมคนรกัในหลวง จำนวน ๑๐๐ คน 
- ประธานชุมชนหรือคณะกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงหัวหิน จำนวน ๕๐ คน  
 



สถานท่ีจัดโครงการ 
โรงเรียนนายสิบทหารบก ตำบลหนองแก อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และศึกษา         

ดูงาน ณ ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
โครงการอัมพวา ชัยพัฒนานุรักษ์ จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

2. กระบวนการดำเนินงาน 
 

๑. ดำเนินการจัดประชุมเจ้าหน้าที่และพจิารณาแต่งตัง้คณะทำงานโครงการปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง(ตามรอยเท้าพ่อ) 

๒. จัดโครงการอบรมและศึกษาดูงานเกี่ยวกับองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยมีเป้าหมายส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำมาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรม  

   ๒.๑ มีการอบรมให้ความรู้ เรื่อง การดำเนินการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน โดย พ.ต.อ.นพคุณ บำรุงพงษ์ และ ร.ต.อ.หญิง อรวรรณ สุขเจริญ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วย
ทรายอันเนื่องมาจากพระราชดำริ วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๖๐(ภาพท่ี ๑) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          ภาพท่ี ๑ 



   ๒.๒ ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และโครงการอัมพวา ชัยพัฒนานุรักษ์ จังหวัดสมุทรสงคราม วันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
(ภาพท่ี ๒) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        ภาพท่ี ๒ 
๓. ดำเนินการอบรมกลุ่มเป้าหมายประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน และชมรมคนรัก    ใน

หลวงหัวหินเข้าร่วมอบรมให้ความรู้ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”และ “การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ชีวิตประจำวัน” และเยี่ยมชมสวนเกษตร โดย วิทยากร คือ นางรัมภา จำลองราช ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม 
เทศบาลเมืองหัวหิน และ จ่าสิบเอกขันติ รักคงไท ผบ.มว.รร.นส.ทบ. และนางสาวดวงสมร คล้ายทอง นักพัฒนา



ชุมชนชำนาญการ ณ โรงเรียนนายสิบทหารบก อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์    ในวันที่ ๒๗ มีนาคม 
๒๕๖๑ (ภาพท่ี ๓) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       ภาพท่ี ๓ 
๔. เจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม ออกเยี่ยมและติดตามผลจากตัวแทนของผู้เข้ารับการอบรมและ

ศึกษาดูงาน ถึงการขยายผลนำความรู้มาปฏิบัติตนในการดำรงชีวิตประจำวัน 
 

3. ผลการดำเนินงาน  
ผลผลิตเชิงปริมาณ  

       - ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน รวม ๑๕๐ คน 
- ชมรมคนรกัในหลวง จำนวน ๑๐๐ คน 
- ประธานชุมชนหรือคณะกรรมการชุมชนในเขตเทศบาลเมอืงหัวหิน จำนวน ๕๐ คน  
ผลผลิตเชิงคุณภาพ 
- ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองหัวหินที่เข้าร่วมการอบรมและศึกษาดูงาน มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับกลัดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่ถูกตอ้ง 
- ได้สืบสานและน้อมนำพระราชปฏิธานด้านการดำรงชีวิตด้วยเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน

ชีวิตประจำวัน รู้จักการทำการเกษตรแบบพอเพียง ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงไม่ฟุ้งเฟ้อ ลดรายจ่ายในครัวเรือนด้วยการ
ปลูกผักสวนครัวไว้รับประทาน หากเหลือสามารนำไปจำหน่ายหรือให้แก่เพื่อนบ้านสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันใน
ชุมชน และริเริ่มจัดทำบัญชีครัวเรือนเพื่อได้ทราบถึงภาวะรายรับรายจ่ายของตน สามารถวางแผนหรือควบคุมการ
ใช้ชีวิตให้อยู่ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 
 
 
 
 
 



 ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนินงานโครงการหรือกิจกรรม 
- เทศบาลมืองหัวหิน มีชุมชนต้นแบบที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน

ครอบคลุมทั้ง 39 ชุมชน โดยกองสวัสดิการและสังคมได้เข้าดำเนินการตรวจเยี่ยมเป็นประจำ ดังนี ้
นางไพฑูรย์ สิงห์อำพล (ชุมชนฟ้าสีคราม) 

  นางไพฑูรย์ สิงห์อำพล อาศัยอยู่ในชุมชนฟ้าสีคราม เป็นข้าราชการบำนาญ (ครู) สามีเสียชีวิต              
อยู่ กับลู กชายและเปิ ดร้านขายของชำ ดำรงชีพด้ วยหลั ก เศรษฐกิจพอเพี ยงของพระบาทสมเด็ จ                      
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ปัจจุบันปลูกพืชผักสวนครัว และนำเมล็ดพันธ์ุดอกดาวเรืองที่ได้รับแจกจาก
การเข้าอบรมในโครงการอบรมและศึกษาดูงานเกี่ยวกับองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมาเพาะใส่ภาชนะเหลือใช้ (แก้วน้ำจากน้ำดื่มแบบแก้ว) ส่วนลูกชายมีงาน
อดิเรกคือเพาะเลี้ยงกุ้งมังกร ซึ่งนางไพฑูรย์ก็ช่วยดูแลด้วย ปัจจุบันมีความสุขกับชีวิตที่เป็นอยู่ (ภาพท่ี ๔)  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             ภาพท่ี ๔ 
 

นางสุภา วุฒิโชติไพศาล (ชุมชนศาลาร่วมใจ) 
  นางสุภา วุฒิโชติไพศาล อาศัยอยู่ในชุมชนศาลาร่วมใจ เข้าร่วมโครงการอบรมและศึกษาดูงาน
เกี่ยวกับองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้รับต้นกล้า
ต้นหม่อนที่ได้รับความอนุเคราะหม์าจากศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอนัเนื่องมาจากพระราชดำริ จำนวน ๑ ต้น 
ซึ่งเติบโตและออกผลแล้ว คุณป้าสุภา อยู่กับลูกและมีชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ไปไหนใกล้ๆก็จะเดินไป ถือเป็นการ
ออกกำลังกายไปในตัว เป็น อสม.ประจำชุมชนด้วย(ภาพท่ี ๕) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             ภาพท่ี ๕ 



นางสุวรรณา เดชเกิด (ชุมชนบ้านใหม่-พัฒนา)  
  นางสุวรรณา เดชเกิด เป็นประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านใหม่ -พัฒนา บ้านอยู่ติดชายเขา 
สภาพดินแห้งแล้ง น้ำประปายังเข้าไปไม่ถึง แต่เนื่องจากตอนปลูกบ้านมกีารวางแผนเรือ่งระบบการจัดการน้ำ จึงทำ
แท้งก์กักเก็บน้ำใต้ตัวบ้านและด้านข้างบ้าน เมื่อถึงฤดูฝนก็จะเก็บน้ำเพื่อนำมาใช้ตลอดทั้งปี โดยไม่ต้องซื้อน้ำใช้ 
ปลูกผักสวนครัวรอบบ้าน และมีพืชสมุนไพรด้วย เนื่องจากป้าสุวรรณาเรียนและจบด้านหมอสมุนไพร ผักสวนครัว
ที่ออกผลก็จะเก็บแล้วนำไปแจกให้กับเพื่อนๆ ที่รู้จัก รวมถึงแบ่งปันให้ไปปลูกด้วย อยู่ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
“กินทุกอย่างที่ปลูก ปลูกทุกอย่างที่กิน”(ภาพท่ี ๖) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         ภาพท่ี ๖ 
 

นางวีณา ศรีงาม (ชุมชนบ่อฝ้าย)  
นางวีณา ศรีงาม และนายจำรัส ศรีงาม เป็นประชาชนที่อยู่ในชุมชนบ่อฝ้าย อยู่กันสองคนตายาย             

ไม่มีลูก นายจำรัส เป็นข้าราชการบำนาญ ส่วนนางวีณา เป็นแม่บ้าน ปัจจุบันทั้ง ๒ ท่านช่วยเหลืองานของชุมชน 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการดำเนินงานของคณะกรรมการชุมชน และกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านชุมชนบ่อฝ้าย นั้นก็คือ การ
ทำดอกไม้จันทน์ ทุกวันในช่วงเช้าทั้ง ๒ ท่านจะดูแลบ้านและบริเวณรอบบ้านซึ่งปลูกต้นไม้แทนรั้ว มีปลูกพืชผัก
สวนครัวและผลไม้ภายในบริเวณบ้านด้วย และช่วงเย็นจะเดินเท้าจากบ้านไปไร่ ซึ่งเป็นมรดกตกทอดจากบรรพ
บุรุษ โดยช่วยกันปลูกพืชผักสวนครัว เป็นตลาดผักสำหรับผู้ที่รู้จักภายในชุมชนที่สามารถมาเก็บไปประกอบอาหาร
ได ้ซึ่งตัวรั้วทางเข้าเป็นแบบเก่าคือไม้ไผ่ยกได้ง่าย ซึ่งทั้ง ๒ ท่านดำรงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยนิยามวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัว คือ “กินทุกอย่างที่ปลูก ปลูกทุกอย่างที่กิน”(ภาพท่ี ๗) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      ภาพท่ี ๗ 
 
 
 
 
 
 
 



 
นางตุ้ม พรายประทีป (ชุมชนประชาร่วมจิตต์) 

  นางตุ้ม พรายประทีป อาศัยอยู่ในชุมชนประชาร่วมจิตต์ มีอาชีพขายของตามตลาดนัด อยู่กับสามี 
ซึ่งประกอบอาชีพเดียวกัน เข้าร่วมโครงการอบรมและศึกษาดูงานเกี่ยวกับองค์ความรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่บ้านจะปลูกพืชสวนครัวไว้รอบบา้นและ    ในบ้านสามีทดลอง
ปลูกข้าวพระราชทาน โดยทดลองปลูกในช่วงหน้าฝนที่ผ่านมา ปัจจุบันข้าวออกรวงให้เห็นผลแล้ว เมล็ดข้าวที่ได้ก็
จะเก็บไว้ปลูกและแจกให้กับญาตินำไปปลูกต่อไป(ภาพท่ี ๘) 
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